
ประสิทธิผลของการใช้สมาร์ทแอปพลเิคช่ันในกระบวนการบ าบัดฟ้ืนฟู ต่อเจตคติการใช้สารเสพติดและ
กระบวนการบ าบัดฟ้ืนฟู ของผู้ป่วยยาเสพติด อ าเภอวิภาวดี จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

Effectiveness of using Smart Applications in the Rehabilitation Process on Attitudes towards Drug use 
and Rehabilitation Process of Drug Patients in Vibhavadi District, SuratThani Province. 

 
ศุภณฐั เวชพราหมณ์   นกัวิชาการสาธารณสุข   

ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอวิภาวดี จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
E-Mail : suppanat.w1997@gmail.com 

 
บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ี เป็นวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) ใชแ้นวคิดการบ าบดัเพื่อเสริมสร้าง
แรงจูงใจ (Motivational Enhancement Therapy: MET) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใชส้มาร์ทแอปพลิเคชัน่ เจตคติ
ในการใชส้ารเสพติด และเจตคติต่อกระบวนการบ าบดัฟ้ืนฟู ของผูป่้วยยาเสพติด อ  าเภอวิภาวดี จงัหวดัสุราษฎร์
ธานี กลุ่มตัวอย่างคือผูป่้วยยาเสพติด ท่ีเข้ารับการบ าบัดฟ้ืนฟูของศูนยฟ้ื์นฟูสภาพทางสังคมตามโครงการ
ช่วยเหลือผูเ้สพ/ผูติ้ดยาเสพติดจงัหวดัสุราษฎร์ธานี สาขาอ าเภอวิภาวดี จ  านวน 43 คน ใชว้ิธีการการสุ่มตวัอยา่ง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามคุณสมบติัท่ีก าหนด เกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป 
แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้สมาร์ทแอพพลิเคชั่น แบบสอบถามเจตคติในการใช้สารเสพติดและเจตคติ                    
ต่อกระบวนการบ าบดัฟ้ืน ก่อนและหลงัการใชส้มาร์ทแอปพลิเคชัน่ในกระบวนการบ าบดัฟ้ืนฟูในช่วงระยะเวลา 
2 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ Pare 
Sample t-test   

ผลการศึกษา พบว่ากลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการใชส้มาร์ทแอปพลิเคชัน่ วนัละ  6-10 คร้ัง เป็นเวลา         
4-6 ชม./วนั ใชบ่้อยท่ีสุดในช่วงค ่าเวลา 20.00 น. และใชเ้พ่ือความบนัเทิง อ่านข่าวสารประจ าวนั ติดต่อส่ือสาร
และคน้หาขอ้มูล ดา้นเจตคติต่อการใชส้ารเสพติดพบวา่ ก่อนทดลองอยูใ่นระดบัปานกลาง (x ̄ = 3.19, SD= 0.33) 
หลงัทดลองอยูใ่นระดบัสูง  (x ̄ = 3.95, SD= 0.37) สูงข้ึนกว่าก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ี 0.05 ดา้น
เจตคติต่อกระบวนการบ าบดัฟ้ืนฟูผูป่้วยยาเสพติดพบวา่ ก่อนทดลองอยูใ่นระดบัปานกลาง (x ̄ = 2.89, SD= 0.39) 
หลงัทดลองอยูใ่นระดบัสูง (x ̄ = 3.83, SD= 0.52) สูงข้ึนกว่าก่อนทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ี 0.05 ดา้น
ความพึงพอใจการเขา้รับบ าบดัฟ้ืนฟู  ณ ศูนยฟ้ื์นฟูสภาพทางสังคมในภาพรวมอยู่ในระดบัสูง (x ̄ = 4.42, SD= 
0.71)  
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ที่ปรึกษา: นพดล ขาวมะลิ  นายอ าเภอวิภาวดี 

ระยะเวลาของโครงการวิจัย: 25 เมษายน ถึง 8 พฤษภาคม 2566 

ความส าคัญและที่มาของปัญหาที่ท าการวิจัย: 

ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาท่ีส าคญัของประเทศไทยและทัว่โลกมายาวนาน และทวีความรุนแรง ส่งผล
กระทบด้านสุขภาพทางกายและจิตใจของผู ้เสพ สังคม เศรษ ฐกิจ ตลอดจนความมั่นคงของประเทศ  
จากการศึกษาพบว่ามีจ  านวนผูติ้ดยาเสพติด 1.4 ลา้นคน แต่มีผูเ้ขา้รับการบ าบัดฟ้ืนฟู เพียงสองแสนกว่าราย                     
ซ่ึงรัฐบาลไดด้ าเนินนโยบาย “ผูเ้สพคือผูป่้วย” โดยมีแนวคิดท่ีถือว่า ผูเ้สพทุกคน เป็นผูป่้วย และให้โอกาส                     
ในการบ าบัดรักษา การดูแลช่วยเหลือให้สามารถกลบัมาใช้ชีวิตในสังคมไดอ้ย่างปกติสุข (ศูนยอ์  านวยการ
ป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงสาธารณสุข, 2564) ภายใตแ้นวคิดการบ าบดัเพ่ือการเสริมสร้าง
แรงจูงใจ (MET) ประกอบดว้ยกระบวนการให้ค  าปรึกษา (Counseling) มุ่งเน้นผูป่้วยเป็นศูนยก์ลาง (Client - 
Centered) การเพ่ิมแรงจูงใจภายใน น าไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม (stage of change) (นนัทา ชยัพิชิตพนัธ์, 
2556) ในขณะท่ีปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงของโลกดิจิทัล มีการพัฒนาระบบปัญญาประดิษฐ์  (Artificial 
intelligent : AI) ดว้ยการน าเทคโนโลยี 5G มาช่วยในระบบการฝึกอบรม (Training) ให้มีการเสริมทกัษะไดง่้าย
และรวดเร็ว (โรจนศกัดิ แสงธศิริวิไล, 2562) การน าเทคโนโลยีสุขภาพแอปพลิเคชนั สมาร์ทโฟน มาประยกุตใ์ช้
เพ่ิมความรู้ พฒันาทกัษะ เพ่ือการดูแลแกไ้ขปัญหาสุขภาพและพฒันาคุณภาพชีวิต ไดรั้บความนิยม เขา้ถึงทุกกลุ่มวยั 
ประกอบดว้ย 1) วิธีการส่ือสารเพื่อสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดี โดยมีหลกัการของการส่ือสารท่ีเนน้ผูป่้วยเป็น
ศูนยก์ลาง 2) วิธีการส่ือสารเพื่อสร้างความตระหนกัรู้ภาวะสุขภาพและการปฏิบติัตวั โดยมีการอ่าน การพดู การ
เขียน และความเขา้ใจเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ น าไปสู่การพฒันาความฉลาดดา้นสุขภาพ 3) การส่ือสารเพื่อ
สร้างเสริมแรงแรงจูงใจ (Motivation Interview) โดยน ามาใชใ้หเ้กิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี (สุดา 
เดชพิทกัษศิ์ริกลุ, สมจิตต ์สินธุชยั และ ดวงดาว อุบลแยม้, 2565) ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาประสิทธิผลของการ
ใชส้มาร์ทแอปพลิเคชัน่ในกระบวนการบ าบดัฟ้ืนฟู ต่อเจตคติการใชส้ารเสพติดและกระบวนการบ าบดัฟ้ืนฟู 
ของผูป่้วยยาเสพติด อ  าเภอวิภาวดี จงัหวดัสุราษฎร์ธานี เพ่ือน าผลการศึกษาไปปรับใชใ้ห้สอดคลอ้งกบับริบท 
คุณลกัษณะของกลุ่มผูเ้สพยาเสพติด 
วัตถุประสงค์ของการวิจยั (ระบุมาเป็นข้อ): 

1. ศึกษาพฤติกรรมการใชส้มาร์ทแอปพลิเคชัน่ ของผูป่้วยยาเสพติด อ  าเภอวิภาวดี จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
2. ศึกษาเจตคติในการใชส้ารเสพติด ของผูป่้วยยาเสพติด อ  าเภอวิภาวดี จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  
3. ศึกษาเจตคติต่อกระบวนการบ าบดัฟ้ืนฟู ของผูป่้วยยาเสพติด อ าเภอวิภาวดี จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

 

 



สมมติฐานในการวิจัย (ถ้ามี): 

หลงัการใชส้มาร์ทแอปพลิเคชัน่ในกระบวนการบ าบดัฟ้ืนฟู ผูป่้วยยาเสพติด มีเจตคติในการใชส้าร                     
เสพติดและเจตคติต่อกระบวนการบ าบดัฟ้ืนฟู มากข้ึนกวา่ก่อนการใช ้

ประโยชน์ที่คาดได้ว่าจะได้รับ: 

1. น าผลการศึกษาการใชส้มาร์ทแอปพลิเคชัน่ในกระบวนการบ าบดัฟ้ืนฟู เป็นขอ้มูลในการพฒันา 
ประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินงานบ าบดัฟ้ืนฟู ผูป่้วยยาเสพติด ในดูแลแกไ้ขปัญหาสุขภาพและพฒันาคุณภาพชีวิต 

2. น ารูปแบบวิธีการใชส้มาร์ทแอปพลิเคชัน่ น าไปใชจ้ดักิจกรรมเพ่ิมความรู้และทกัษะ ต่อเจตคติการ
ใชส้ารเสพติด ของกลุ่มเส่ียงเสพยาเสพติดได ้               

3. น ารูปแบบวิธีการใชส้มาร์ทแอปพลิเคชัน่ ในกระบวนการบ าบดัฟ้ืนฟู ผูป่้วยยาเสพติด ไปเผยแพร่ 
ขยายไปยงัพ้ืนท่ีอ่ืนๆ และในกลุ่มอ่ืนๆ ได ้

วิธีด าเนินการวิจัย: 

กลุ่มตวัอย่างคือผูป่้วยยาเสพติดท่ีเขา้รับการบ าบดัฟ้ืนฟู ของศูนยฟ้ื์นฟูสภาพทางสังคมตามโครงการ
ช่วยเหลือผูเ้สพ/ผูติ้ดยาเสพติดจงัหวดัสุราษฎร์ธานี สาขาอ าเภอวิภาวดี ใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง จ านวน 
43 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองคือการประยกุตใ์ชส้มาร์ทแอปพลิเคชัน่ในกระบวนการบ าบดัฟ้ืนฟู (การใช้
ไลน์กลุ่ม การใช ้LINE Official Account (LINE OA) การใชส้มาร์ทแอปพลิเคชัน่ประเมินพฤติกรรมอาการจาก
การหยดุใชส้ารเสพติด การประเมินภาวะการติดสารเสพติด การคน้หาความรู้โดยใชส่ื้อโมชัน่กราฟิก คลิปวีดิทศัน์
ต่างๆ เก่ียวกบัสารเสพติด) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวมรวมขอ้มูลคือแบบสอบถามพฤติกรรมการใชส้มาร์ท
แอปพลิเคชัน่ แบบสอบถามเจตคติต่อการใชส้ารเสพติด และแบบสอบถามเจตคติต่อกระบวนการบ าบดัฟ้ืนฟู
ผูป่้วยยาเสพติด ก่อนและหลงัการทดลองระยะ 2 สปัดาห์ (25 เมษายน ถึง 8 พฤษภาคม 2566)และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจ หลงัการเขา้รับบ าบดัฟ้ืนฟู ผลวิเคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ มีค่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 0.86 
ค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.89 ด าเนินการวิจยัพฤษภาคม 2566 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบ Pare Sample t-test ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษยจ์าก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั ส านักงานสาธารณสุขจงัหวดัสุราษฏร์ธานี เลขท่ี STPH02023-124 
วนัท่ี 21 เมษายน 2566 
 ผลการวิจัย 

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่าง เป็นเพศชาย (ร้อยละ 100.00)  ส่วนใหญ่มีอายุ 20-30 ปี (ร้อยละ 39.53) 
สภาพภาพโสด (ร้อยละ 67.44) การศึกษาระดบัมธัยมศึกษา (ร้อยละ 51.16) ประกอบอาชีพเกษตรกรรม (ร้อยละ 
44.19) อาศยัอยูร่่วมกบัญาติ/ผูอ่ื้น (ร้อยละ 48.84)  ประเภทของยาเสพติดท่ีเคยใช ้คือ ยาบา้ (ร้อยละ 74.42) และเคย
เขา้รับการบ าบดั จ  านวน 1 คร้ัง (ร้อยละ 93.02)  

 



ด้านพฤติกรรมการใช้สมาร์ทแอปพลเิคช่ัน ของผู้ป่วยยาเสพติด อ าเภอวิภาวดี จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความถ่ีในการใชส้มาร์ทแอปพลิเคชั่น วนัละ 1-5 คร้ัง และวนัละ 6-10 คร้ัง  

(ร้อยละ 41.86) ระยะเวลาในการใชส้มาร์ทแอปพลิเคชัน่ เวลา 4-6 ชม./วนั (ร้อยละ 46.51) ช่วงเวลาท่ีใชส้มาร์ท
แอปพลิเคชัน่ บ่อยท่ีสุดคือช่วงเวลา 20.00 น. เป็นตน้ไป (ร้อยละ 53.49) ดาวน์โหลดแอปพลิเคชัน่ฟรี (ร้อยละ 
67.44)  จ  านวนของแอปพลิเคชัน่ท่ีดาวน์โหลดมาใชใ้นสมาร์ทโฟน คือ 1-5 แอปพลิเคชัน่  (ร้อยละ 58.14) เป็น
แอพพลิเคชัน่ท่ีมีอยูแ่ลว้ (ร้อยละ 55.81) และใชส้มาร์ทแอปพลิเคชัน่เพ่ือความบนัเทิง  (ร้อยละ 33.07)  
 ด้านเจตคติในการใช้สารเสพติดของผู้ป่วยยาเสพติด อ าเภอวิภาวดี จังหวัดสุราษฎร์ธานี  

กลุ่มตวัอย่างมีค่าเฉล่ียเจตคติต่อการใชส้ารเสพติดภาพรวมหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง อยู่ใน
ระดบัสูง (ค่าเฉล่ีย 3.95) ก่อนทดลองพบว่าค่าเฉล่ียระดบัเจตคติต่อการใชส้ารเสพติดภาพรวมอยูใ่นระดบัปาน
กลาง (ค่าเฉล่ีย 3.19) ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือการใชส้ารเสพติดท าใหส้ิ้นเปลืองเงินทอง (ค่าเฉล่ีย 3.67)   ขอ้ท่ี
มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือการใชส้ารเสพติดเป็นเร่ืองปกติ เน่ืองจากผูใ้ชส้ารเสพติดเป็นผูป่้วยอีกประเภทหน่ึง อยู่
ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.70) หลงัทดลองพบว่าค่าเฉล่ียระดบัเจตคติต่อการใชส้ารเสพติดภาพรวม อยูใ่น
ระดบัสูง (ค่าเฉล่ีย 3.95) ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือการเขา้ร่วมกิจกรรมบ าบดัฟ้ืนฟู สามารถช่วยในการลด ละ 
เลิกการใช้สารเสพติดได้ (ค่าเฉล่ีย 4.49) ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุดคือการใช้สารเสพติดช่วยให้ผ่อนคลาย
ความเครียดได ้(ค่าเฉล่ีย 3.23) อยูใ่นระดบัปานกลาง แสดงดงัตาราง 1 

 

ตารางที่ 1 แสดงเจตคติในการใชส้ารเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด อ าเภอวิภาวดี จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  
เจตคติต่อการใช้สารเสพติด ก่อนทดลอง (n = 43)  หลังทดลอง (n = 43) 

 S.D. ระดับ  S.D. ระดับ 
1. การใชส้ารเสพติดเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ และครอบครัว 3.02 1.03 ปานกลาง 4.35 0.78 สูง 
2. การใชส้ารเสพติดท าใหส้มองโปร่ง 3.09 0.87 ปานกลาง 3.47 1.01 สูง 
3. การใชส้ารเสพติด สามารถเขา้สงัคมเพ่ือนฝงูไดดี้ 3.42 1.05 ปานกลาง 3.84 0.95 สูง 
4. การใชส้ารเสพติดกระตุน้ใหเ้กิดความขยนัท างาน 2.79 0.94 ปานกลาง 3.86 0.91 สูง 
5. ผูติ้ดยาเสพติดสามารถบ าบดัใหห้ายไดง่้าย 2.81 0.93 ปานกลาง 3.65 0.87 ปานกลาง 
6. การใช้สารเสพติดเป็นเร่ืองปกติ เพราะถือว่าผูใ้ช้สารเสพติดเป็น
ผูป่้วยอีกประเภทหน่ึง 

2.70 0.94 ปานกลาง 3.70 0.96 สูง 

7. การใชส้ารเสพติดช่วยใหผ้อ่นคลายความเครียดได ้ 3.21 0.94 ปานกลาง 3.23 0.97 ปานกลาง 
8. การป้องกนัและปราบปรามยาเสพติดเป็นหนา้ท่ีของทุกคน 3.65 1.27 ปานกลาง 4.07 1.01 สูง 
9. การใชส้ารเสพติดท าใหส้ิ้นเปลืองเงินทอง 3.67 1.21 ปานกลาง 4.37 0.85 สูง 
10. การใชส้ารเสพติดเส่ียงต่อการหมดอนาคต ท าใหชี้วติตกต ่า 3.19 0.85 ปานกลาง 4.28 0.67 สูง 
 

 
 
 
 
 



ตารางที่ 1 (ต่อ) แสดงเจตคติในการใชส้ารเสพติดของผูป่้วยยาเสพติด อ าเภอวิภาวดี จงัหวดัสุราษฎร์ธานี  
เจตคติต่อการใช้สารเสพติด ก่อนทดลอง (n = 43)  หลังทดลอง (n = 43) 

 S.D. ระดับ  S.D. ระดับ 
11. การใชส้ารเสพติดท าใหเ้สียช่ือวงศต์ระกูล 3.23 0.92 ปานกลาง 4.26 0.76 สูง 
12. การใชส้ารเสพติดท าใหข้าดสติได ้ 3.42 1.05 ปานกลาง 4.14 0.94 สูง 
13. การใชส้ารเสพติดช่วยแกปั้ญหาชีวติได ้ 3.12 0.85 ปานกลาง 3.88 1.16 สูง 
14. การใชส้ารเสพติดช่วยใหเ้กิดความมัน่ใจได ้ 3.16 0.75 ปานกลาง 3.60 1.09 ปานกลาง 
15. การเขา้ร่วมกิจกรรมบ าบดัฟ้ืนฟู สามารถช่วยในการลด ละ เลิก
การใชส้ารเสพติดได ้

3.37 1.27 ปานกลาง 4.49 0.70 สูง 

ค่าเฉลี่ย 3.19 0.33 ปานกลาง 3.95 0.37 สูง 
 

เจตคติต่อกระบวนการบ าบัดฟ้ืนฟูของผู้ป่วยยาเสพติด อ าเภอวิภาวดี จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
กลุ่มตวัอย่าง มีค่าเฉล่ียเจตคติต่อกระบวนการบ าบดัฟ้ืนฟูผูป่้วยยาเสพติดหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง                      

อยูใ่นระดบัสูง (ค่าเฉล่ีย 3.83)  ก่อนทดลอง พบว่าค่าเฉล่ียระดบัเจตคติต่อกระบวนการบ าบดัฟ้ืนฟูผูป่้วยยาเสพติด อยูใ่น
ระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 2.89) ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ การบ าบัดฟ้ืนฟูผูป่้วยยาเสพติดไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ 
(ค่าเฉล่ีย 3.05) ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือการบ าบดัฟ้ืนฟูผูป่้วยยาเสพติดเป็นส่ิงท่ียาก อยูใ่นระดบัปานกลาง หลงัทดลอง
ค่าเฉล่ียระดบัเจตคติต่อกระบวนการบ าบดัฟ้ืนฟูผูป่้วยยาเสพติด อยูใ่นระดบัสูง (ค่าเฉล่ีย 3.83) ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ
การบ าบดัฟ้ืนฟูผูป่้วยยาเสพติดมีประโยชน์ (ค่าเฉล่ีย 4.35) ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือการบ าบดัฟ้ืนฟูผูป่้วยยาเสพติดท า
ใหอึ้ดอดั อยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย 3.05) แสดงดงัตารางท่ี 2 
ตารางที่ 2 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียของระดบัเจตคติต่อกระบวนการบ าบดัฟ้ืนฟูผูป่้วยยาเสพติด 

เจตคตต่ิอกระบวนการบ าบัดฟ้ืนฟู 
ผู้ป่วยยาเสพตดิ 

ก่อนทดลอง (n = 43)  หลงัทดลอง (n = 43) 

 S.D. ระดบั  S.D. ระดบั 

1. การบ าบดัฟ้ืนฟูผูป่้วยยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีน่าเบ่ือ 2.77 0.81 ปานกลาง 3.95 0.87 สูง 
2. การบ าบดัฟ้ืนฟูผูป่้วยยาเสพติดท าใหอึ้ดอดั 2.93 0.70 ปานกลาง 3.05 0.84 ปานกลาง 
3. การบ าบดัฟ้ืนฟูผูป่้วยยาเสพติดไม่ก่อใหเ้กิดประโยชน์ 3.05 1.33 ปานกลาง 3.56 1.37 ปานกลาง 
4. การบ าบดัฟ้ืนฟูผูป่้วยยาเสพติดมีความคุม้ค่ากบัเวลาท่ีเสียไป 2.95 0.92 ปานกลาง 3.65 0.97 ปานกลาง 
5. การบ าบดัฟ้ืนฟูผูป่้วยยาเสพติดเป็นการใหโ้อกาส 2.91 0.92 ปานกลาง 4.28 0.77 สูง 
6. การบ าบดัฟ้ืนฟูผูป่้วยยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีท าใหเ้จบ็ปวดใจ 2.88 1.05 ปานกลาง 3.60 1.16 ปานกลาง 
7. การบ าบดัฟ้ืนฟูผูป่้วยยาเสพติดท าใหเ้กิดการพฒันาตนเอง 3.00 1.00 ปานกลาง 4.14 0.74 สูง 
8. การบ าบดัฟ้ืนฟูผูป่้วยยาเสพติดน่ากลวั 2.98 1.10 ปานกลาง 4.23 0.95 สูง 
9. การบ าบดัฟ้ืนฟูผูป่้วยยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีไม่จ  าเป็น 2.74 1.03 ปานกลาง 4.26 1.00 สูง 
10. การบ าบดัฟ้ืนฟูผูป่้วยยาเสพติดเป็นส่ิงท่ีกดดนั 2.91 1.02 ปานกลาง 3.65 1.04 ปานกลาง 
11. การบ าบดัฟ้ืนฟูผูป่้วยยาเสพติดน่าทรมาน 2.91 1.11 ปานกลาง 3.58 1.14 ปานกลาง 
12. การบ าบดัฟ้ืนฟูผูป่้วยยาเสพติดสามารถเปล่ียนคนใหเ้ป็นคนดีได ้ 2.95 1.09 ปานกลาง 4.09 0.95 สูง 
13. การบ าบดัฟ้ืนฟูผูป่้วยยาเสพติดมีแต่ความทุกข ์ 3.00 1.00 ปานกลาง 3.60 1.22 ปานกลาง 
14. การบ าบดัฟ้ืนฟูผูป่้วยยาเสพติดเป็นส่ิงท่ียาก 2.65 0.78 ปานกลาง 3.44 1.01 ปานกลาง 
15. การบ าบดัฟ้ืนฟูผูป่้วยยาเสพติดมีประโยชน์ 2.70 0.99 ปานกลาง 4.35 0.75 สูง 

ค่าเฉลีย่ 2.89 0.39 ปานกลาง 3.83 0.52 สูง 
 



กลุ่มตวัอย่างมีเจตคติต่อการใชส้ารเสพติด และเจตคติต่อกระบวนการบ าบดัฟ้ืนฟูผูป่้วยยาเสพติด ก่อนทดลอง
และหลงัทดลองการใชส้มาร์ทแอปพลิเคชัน่ในกระบวนการบ าบดัฟ้ืนฟูยาเสพติด แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05  

กลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้รับบ าบดัฟ้ืนฟู ณ ศูนยฟ้ื์นฟูสภาพทางสงัคม ตามโครงการช่วยเหลือผูเ้สพ/ผูติ้ดยาเสพ
ติดจงัหวดัสุราษฎร์ธานี สาขาอ าเภอวิภาวดี มีความพึงพอใจในระดบัสูง (ค่าเฉล่ีย 4.42)  

สรุปและวิจารณ์ผลการวิจัยเพ่ือการใช้ประโยชน์: 

เจตคติต่อการใชส้ารเสพติด และเจตคติต่อกระบวนการบ าบดัฟ้ืนฟูผูป่้วยยาเสพติด อยู่ในระดบัสูง ซ่ึงสูง
กวา่ก่อนทดลอง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สงัคม ศุภรัตนกลุ (2560) พบวา่ เยาวชนมีการรับรู้เร่ืองยาเสพติด
ในระดบัดี มีทศันคติท่ีดีต่อการตา้นภยัยาเสพเสพติด และมีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดอยู่ใน
ระดบัดี การรับรู้เร่ืองยาเสพติดและทศันคติต่อการเสพยาเสพติด มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการ
ป้องกนัตนเองจากยาเสพติดอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และสุริยนั บุญแท ้(2563) พบว่าทศันคติต่อสารเสพติดนั้น
มีผลอย่างมากต่อการใชส้ารเสพติด และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ นันทา ชยัพิชิตพนัธ์ (2556)  โดยแนวคิด
การบ าบดัเพื่อการเสริมสร้างแรงจูงใจ (MET) เป็นอีกทางเลือกท่ีสามารถช่วยเหลือผูป่้วย กระตุน้ใหเ้กิดแรงจูงใจ 
เพ่ิมแรงจูงใจภายใน น าไปสู่การเปล่ียนแปลง ปรับเปล่ียนพฤติกรรม ใหก้ลบัไปเป็นคนดีของสงัคมได ้

ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง สามารถน าผลการศึกษาไปปรับใชใ้หส้อดคลอ้งกบับริบท คุณลกัษณะของกลุ่มผูเ้สพ

ยาเสพติด อนัน าไปสู่กระบวนการบ าบดัฟ้ืนฟูของผูป่้วยยาเสพติดอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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